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Fiche d’information

Limitations dans les activites,
douleur et sante mentale parmi un
echantillon de veteranes canadiennes

Des recherches canadiennes suggerent indiquent que
les difficultés rencontrées par les vétéranes sont plus marquées que celles des hommes! et que les vétéranes
sont confrontées a davantage de contraintes dans leurs activités quotidiennes?. Les données des Etats-Unis
indiquent que les vétéranes sont plus susceptibles que la moyenne d’étre aux prises avec plusieurs problemes
de douleur qui se chevauchent (p. ex. douleurs articulaires, douleurs au cou, maux de téte)3. Ces résultats
soulignent la nécessité de mener davantage de recherches sur la santé et le bien-étre des vétéranes.

En 2024, I'Institut Atlas pour les vétérans et leur famille a lancé un sondage afin de mieux comprendre les
besoins en matiere de santé et de bien-étre des vétéranes. Cette fiche d’information présente les résultats de
ce sondage, qui comprenait des questions sur la douleur, les limitations dans les activités et la santé mentale.
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LIMITATIONS DANS LES ACTIVITES DE LA VIE QUOTIDIENNE

174 participantes ont signalé des limitations dans leur vie quotidienne.
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88,5 des 174 participantes qui ont signalé des limitations croient que ces
difficultés sont le résultat de leur service

EXPERIENCES LIEES A LA DOULEUR

Plus des deux tiers des participantes (70,4 *) éprouvent actuellement de la douleur ou de I'inconfort.
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33, 6 de ces 145 participantes ont indiqué que la douleur limite la plupart de
leurs activités.



SANTE MENTALE

La douleur chronique s’accompagne souvent de problémes de santé mentale. Les participantes ont déclaré
avoir regu les diagnostics suivants.
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Comparativement aux participantes n'éprouvant aucune douleur, celles qui en éprouvaient ont déclaré avoir :

Une gravité des symptomes de
dépression, d'anxiété et de trouble
de stress post-traumatique

beaucoup
plus élevée

beaucoup
plus faible

Satisfaction a I'égard de la vie

PRINCIPAUX
POINTS A
RETENIR

Plus de la moitié des participantes ont déclaré éprouver de la douleur ou de I'inconfort.

Pour un tiers de ce groupe, la douleur limite la plupart de leurs activités.

Il existe un lien important entre la douleur et les symptomes d’enjeux de santé mentale.

Cette constatation correspond a ce que l'on sait sur la fagon dont la douleur
chronique et les troubles de santé mentale coexistent souvent et fait ressortir
I'importance de tenir compte de la douleur chronique dans le traitement des
problémes de santé mentale (et vice versa).
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