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À l’Institut Atlas, nous croyons pouvoir contribuer le 
plus efÏcacement possible au cheminement continu 
vers le bien-être des personnes qui ont servi avec 
dévouement, et de leurs familles, en fournissant 
les données factuelles qui peuvent changer leur vie 
pour le mieux. Nous obtenons des renseignements 
précieux grâce au processus de dialogue réfléchi — 
le dialogue avec les membres de la communauté 
même que nous avons pour mission de servir et 
avec les personnes qui travaillent avec elle, comme 
les chercheurs, les cliniciens et les fournisseurs de 
services, afin d’établir un portrait complet. Nous 
écoutons leurs histoires par l’entremise de nos 

diverses plateformes, participons à des événements publics dans les communautés 
partout au pays et présentons ensuite ces histoires sous forme de données factuelles 
grâce à la recherche qui repose sur l’expérience canadienne afin qu’elles puissent 
éclairer la prise de décisions qui visent à changer concrètement leur vie. Ensuite, nous 
collaborons à la création conjointe de ressources fondées sur des données factuelles 
facilement accessibles qui s’appuient sur les besoins déclarés par les vétérans et leurs 
familles, notamment aider les fournisseurs de services à accéder à des formations qui 
s’appliquent parfaitement aux besoins particuliers des vétérans et des familles. Cela 
s’inscrit dans le continuum de notre façon de travailler avec et pour la communauté des 
vétérans et de leur famille. 

Alors que nous approfondissons notre dialogue avec la communauté des vétérans et de 
leur famille, nous voyons que notre mission continue de résonner au fil des générations 
et des conflits. Bien que les besoins de ces personnes soient complexes, leur message 
est clair : elles ont servi notre pays et elles en ont maintenant besoin et méritent son 
appui en retour.

Nous sommes fiers de rendre compte des résultats que nous obtenons année après 
année et de la façon dont ils démontrent qu’une organisation ciblée, dotée d’une équipe 
passionnée et engagée qui a une mission et un but clairs, peut obtenir d’excellents 
résultats. Notre dernier rapport annuel présente ce que notre équipe a accompli pour 
soutenir les vétérans et leur famille au cours de la dernière année. 

 

Chaque année qui 

passe nous rappelle 

que la communauté 

des vétérans et de leur 

famille du Canada a 

fait le plus grand des 

sacrifices et, pour 
cette raison, mérite 
l’appui des Canadiens 

en retour.  

MESSAGE 
DU PRÉSIDENT ET CHEF DE LA DIRECTION 
ET DE LA PRÉSIDENTE DU CONSEIL TELAH 

MORRISON

FARDOUS 
HOSSEINY

FARDOUS 
HOSSEINY
Président et chef  
de la direction

Cordialement, TELAH 
MORRISON
Présidente  
du Conseil



PORTÉE

3 089 915
CONSULTATIONS DES PAGES DU SITE WEB 

TWITTER / X
ABONNÉS

1 025
2026  

**

1 020
2025  

*

FACEBOOK
ABONNÉS

2 271
2026  

**

1 881 
2025  

*

LINKEDIN
ABONNÉS

2 176
2026  

**

1 757
2025  

*

YOUTUBE
ABONNÉS

148
2026  

**

127
2025  

*

ABONNÉS À LA 
LISTE DE DIFFUSION

3 144
2026  

**

3 126
2025  

*

Sauf indication contraire, toutes les données figurant  
dans le présent rapport concernent l'exercice 25/26,  
soit la période allant du 31 mars 2025 au 31 mars 2026.

**  au 1er avril 2026 

*  au 31 mars 2025

BALADO L’ESPRIT  

AU-DELÀ DE LA MISSION 

8 nouveaux épisodes   
(37 au total) 

3 047  
téléchargements 

18 645  
consultations de la page Web 
(épisodes de l’exercice 
2025/2026 seulement)

BLOGUE  
PERSPECTIVES

14 nouveaux blogues   
(41 au total) 

52 033  
consultations des pages 
Web (blogues de l’exercice 
2025/2026 seulement)

32 966 en anglais  

19 067 en français

VIDÉOS D’HISTOIRES 
NUMÉRIQUES

5 nouvelles histoires   

(27 au total) 

7 085  
consultations des  
pages Web (page  
d'accueil seulement)

6 051 en anglais
1 034 en français



23 
EN COURS

48
MEMBRES

5 705  
Consultations  

de page  

*

2 647  
Nombre total de 

téléchargements  

*

partout au Canada réunissant des vétérans, des militaires, 

du personnel de la sécurité publique (PSP), des familles et 

des communautés de soutien par les pairs et de recherche.

9 
NOUVEAUX

*anglais et français 

PARTENARIATS

RÉSEAU COMMUNAUTAIRE DE SOUTIEN PAR LES PAIRS (RCSP)

LIGNES DIRECTRICES EN MATIÈRE DE SOUTIEN PAR LES PAIRS

Les Lignes directrices en matière de soutien par les pairs pour les 

vétérans, les militaires, le personnel de la sécurité publique et leur 

famille offrent une orientation fondée sur des données probantes 
concernant les pratiques exemplaires pour les programmes 
ofÏciels de soutien par les pairs qui sont offerts en milieu de travail 
ou dans un contexte communautaire. Les lignes directrices sont 
le fruit d’une collaboration entre l’Institut Atlas, l’Institut canadien 
de recherche et de traitement en sécurité publique (ICRTSP) et le 
Réseau communautaire de soutien par les pairs (RCSP). 

BOURSES DE VOYAGE ICRSMV

L’Institut Atlas a offert des bourses de voyage 
à 7 vétérans et membres de leur famille 
pour participer au Forum 2025 de l’Institut 

canadien de recherche sur la santé des 
militaires et des vétérans (ICRSMV) à Ottawa, 
ce qui leur donne l’occasion de découvrir 
directement la recherche la plus récente 
ayant une incidence sur la communauté.

J’ai obtenu beaucoup 
d’information des 
présentateurs et des 
personnes à qui j’ai parlé. 
Cette information m’aidera 
sur le plan personnel et me 
donne des pistes pour m’aider 
à résoudre mes problèmes. 
Y compris à atténuer les 
répercussions sur ma famille.

Vétérans  
des FAC  

19

Vétérans  
de la GRC

1
Membres de la 

famille des  
vétérans des FAC 

4

Membres de la 
famille de la GRC

1
Membres de la  
famille des FAC  

toujours en service 

1

NOUVEAUX 
MEMBRES

26

COLLABORATION ET MOBILISATION

PARTICIPATION  
AU CADRE 

19 
PROJETS

CADRE



6
SÉANCES

50
PARTICIPANTS

TABLE RONDE SUR LA 
SANTÉ ET LE BIEN-ÊTRE DES 
VÉTÉRANS FRANCOPHONES 
ET DE LEURS FAMILLES 

Constats partagés et pistes d’action  
des parties prenantes de l’écosystème des  
vétérans et familles francophones à Montréal 

Avril 2026

RAPPORT SOMMAIRE

TABLE RONDE FRANCOPHONE

En décembre 2025, l’Institut Atlas 
a organisé la première table ronde 
consacrée à la santé et au bien-être  
des vétérans francophones du Canada  
et de leurs familles. Les résultats,  
publiés dans un rapport sommaire 
bilingue, ont mis en évidence à la  
fois les besoins non comblés et la 
volonté de la communauté de tenir  
un dialogue soutenu dans l’ensemble 
de l’écosystème.

Afin de mieux comprendre la santé mentale des 
vétérans de la Gendarmerie royale du Canada 

(GRC) et de leurs familles après leur service, 

Atlas a organisé une série de séances de 

dialogue avec les membres de la communauté 
des vétérans de la GRC. Ces conversations ont 

porté sur les expériences en matière de santé 

mentale, l’accès aux services et au soutien, 

la transition vers la vie après le service et des 

facteurs culturels et systémiques plus vastes 

qui façonnent le bien-être après le service.

 Travailler avec l’Institut Atlas a été 
une expérience extrêmement productive 
et collaborative. Sa capacité à éliminer les 
cloisonnements et à combler le fossé entre 
la recherche et l’action est digne de mention. 
Ce qui ressort invariablement est l’accent 
qu’il met sur la constitution d’une expertise 
fondée sur l’expérience vécue et que tout 
son travail fait non seulement fond sur cette 
expertise, mais qu’il est aussi orienté par cette 
expérience vécue. 

11
ORGANISATIONS

19
PARTICIPANTS

SÉRIE DE DIALOGUES DE LA GRC

Le professionnalisme du personnel 

et la relation positive qu’il entretient 

avec les participants qui ont une 

expérience vécue est véritablement 

ce qui me vient à l’esprit lorsque je 

pense à l’Institut Atlas. Personne ne 

déploie autant d’efforts concertés 
pour établir un lien avec tous les 

membres de la communauté des 

vétérans qui s’expriment.

https://atlasveterans.ca/documents/francophone/rapport-table-ronde-francophone-fr.pdf


LIENS COMMUNAUTAIRES : 
D’UN OCÉAN À L’AUTRE

• Whitehorse Yn

• Esquimalt C.-B.

• Vancouver C.-B.

  Yellowknife T.N.-O.

  Edmonton Alb.  

•  Regina Sask.

• Iqaluit Nt

• Shilo Man.

  Winnipeg Man.

• London Ont.

  Blue Mountain Ont.

• Borden Ont.

  Toronto Ont.  

•  North Bay Ont.

• Kingston Ont.  

•  Ottawa Ont.

  Montréal Qc

• Fredericton N.-B.  

•  Gagetown N.-B.

  Moncton N.-B.

• Charlottetown Î.P.-É.  

•  Halifax N.-É.

•  St. John’s T.-N.-L.

 Tournée d’écoute

 Événement

2 269  
interactions

4 484  
ressources 
distribuées

22
KIOSQUES

28 % Accès aux soins et prestation des soins 

21 % Prévention et soutien face aux problèmes de santé mentale 

20 % Besoins des familles 

18 % Traitements

7 % Populations sous-représentées 

5 % Transition à la vie après le service et retraite 

Thèmes clés abordés lors 
des tournées d'écoute

KIOSQUES DE L’INSTITUT ATLAS Principales ressources :  

  Prévention du suicide  

 TrousseMentale.ca  

  Traumatisme 
cranio-cérébral



686  
PERSONNES 
INSCRITES

NOUS NE SOMMES 
PAS SEULS, NOUS NE 
SOMMES PAS BRISÉS, 
NOUS NE GUÉRISSONS 
PAS EN ISOLEMENT.

6 701
consultations des 

ressources

1 905
visites des 
exposants 

27 067
Total des interactions  

au moyen de l'appli 

KIOSQUE DE 
RESSOURCES

Commentaires des participants

L’accompagnement d’une personne qui se remet d’une blessure 
de stress opérationnel peut donner une forte impression 
d’isolement. Il était formidable d’entendre d’autres se faire 
l’écho de mes expériences. C’est merveilleux de sentir 
maintenant que nous faisons partie d’une communauté qui 
nous soutient et qui connaît bien notre réalité.

Il est absolument 

essentiel de soutenir 

les familles. Elles ne 

font pas seulement 

partie de notre 

histoire, elles sont 

souvent la raison pour 

laquelle nous sommes 

toujours debout. 

SOMMET POUR LES FAMILLES DE VÉTÉRANS



OUTILS POUR UN MEILLEUR TRAITEMENT

30 
CLINICIENS EN 
SANTÉ MENTALE  

ont reçu une formation en thérapie 
d’exposition prolongée (EP)

À UNE SÉRIE DE WEBINAIRES 
SUR LA GESTION 

PSYCHIATRIQUE DU TSPT

26 
CLINICIENS EN 
SANTÉ MENTALE  

formés à la thérapie d’intégration 
neuro-émotionnelle par les 
mouvements oculaires (EMDR)  

80 
CLINICIENS EN 
SANTÉ MENTALE 

apprennent grâce aux liens 
avec des pairs dans notre 
communauté de pratique en 
thérapie fondée sur des données 
probantes pour les vétérans et 
leurs familles 

 Gestion de la colère problématique, 
offert en partenariat avec Phoenix Australia

 Introduction aux professionnels exposés 
aux traumatismes (PExT1) et Une approche 
pratique des autosoins (PExT2), offerts en 
partenariat avec Wounded Warriors Canada

Relaxation musculaire progressive
Le traumatisme affecte les réactions de combattre, de fuir ou de figer, gérées par ce qu’on appelle le système 
nerveux sympathique. Respirer profondément peut être une stratégie très utile pour calmer cette réaction.  
En effet, respirer profondément active la réponse « au repos », ou le système nerveux parasympathique,  
qui peut indiquer à votre corps que vous êtes en sécurité. C’est particulièrement vrai si vous vous concentrez 
sur une bonne et longue respiration. 

 Faites une pause et concentrez-vous sur votre respiration.

 Tendez un groupe musculaire (p. ex. les poings, les épaules ou les jambes) pendant  

cinq secondes.

 Relâchez la tension et vous remarquerez la sensation de relaxation.

 Passez à un autre groupe musculaire, en serrant pendant cinq secondes, puis en relâchant.

 Répétez avec différentes parties du corps, en allant de la tête aux pieds ou vice versa.

 Répétez le processus aussi souvent que nécessaire.

Ce document fournit un outil simple mais efÏcace pour gérer les émotions qui s’intensifient  
et recentrer l’attention. Une pratique régulière peut aider tant les fournisseurs de services  
que les vétérans à renforcer leur confiance en leur capacité à gérer des situations tendues  
et à favoriser des interactions plus calmes et plus constructives.

EXERCICE POUR AIDER À GÉRER DES ÉMOTIONS DIFFICILES

atlasveterans.ca/colere-problematique 

TROUVEZ PLUS  
D’INFORMATION ET DE 
RESSOURCES SUR LA  
COLÈRE PROBLÉMATIQUE :

* Du 17 mars 2026 au 31 mars 2026

2 079  
téléchargements*
de notre nouveau 
GUIDE POUR 
SOUTENIR LES 
VÉTÉRANS QUI 
ÉPROUVENT 
UNE COLÈRE 
PROBLÉMATIQUE

Exercice d’ancrage 
Cet exercice vous aidera à amener une partie ou la totalité de vos sens dans le moment présent. Prenez une 

respiration apaisante entre chaque élément que vous voyez, touchez, entendez, sentez ou goûtez. N’hésitez 

pas à créer votre propre liste ou à utiliser certains des éléments ci dessous comme guide.

 choses que vous pouvez voir 

les nuages dans le ciel, les arbres,  
les oiseaux, une couleur précise autour  
de vous, vos mains

 choses que vous pouvez toucher ou ressentir 

une table, le sol, le soleil sur votre 
peau, la fourrure douce d’un animal  
de compagnie

 choses que vous pouvez entendre 
un rire, la circulation des voitures,  
votre propre respiration

 choses que vous pouvezsentir 
l’herbe fraîchement coupée,  
une bougie

 chose que vous pouvez goûter une tasse de thé

Ce document fournit un outil simple mais efÏcace pour gérer les émotions qui s’intensifient  
et recentrer l’attention. Une pratique régulière peut aider tant les fournisseurs de services  

que les vétérans à renforcer leur confiance en leur capacité à gérer des situations tendues  
et à favoriser des interactions plus calmes et plus constructives.

EXERCICE POUR AIDER À GÉRER DES ÉMOTIONS DIFFICILES

atlasveterans.ca/colere-problematique 

TROUVEZ PLUS  
D’INFORMATION ET DE 
RESSOURCES SUR LA  
COLÈRE PROBLÉMATIQUE :

Respiration carrée
Le traumatisme affecte les réactions de combattre, de fuir ou de figer, gérées par ce qu’on appelle le système 
nerveux sympathique. Respirer profondément peut être une stratégie très utile pour calmer cette réaction.  
En effet, respirer profondément active la réponse « au repos », ou le système nerveux parasympathique,  
qui peut indiquer à votre corps que vous êtes en sécurité. C’est particulièrement vrai si vous vous concentrez 
sur une bonne et longue respiration. 

Essayez cette technique de respiration carrée :

 Faites une pause et concentrez-vous  

sur votre respiration.

 Inspirez profondément par le nez pendant 

quatre secondes.

 Retenez votre respiration pendant  

quatre secondes.

 Expirez lentement par la bouche pendant  

quatre secondes.

 Attendez pendant quatre secondes avant  

de commencer la prochaine respiration.

 Répétez de trois à quatre fois, et vous sentirez  

que votre corps se détend graduellement.

inspire 2…3…4… 

rétention 2…
3…

4…
 ré

te
nt

io
n 

2…
3…

4

expire 2…3…4

RESPIRATION

Ce document fournit un outil simple mais efÏcace pour gérer les émotions qui s’intensifient  
et recentrer l’attention. Une pratique régulière peut aider tant les fournisseurs de services  

que les vétérans à renforcer leur confiance en leur capacité à gérer des situations tendues  
et à favoriser des interactions plus calmes et plus constructives. 

EXERCICE POUR AIDER À GÉRER DES ÉMOTIONS DIFFICILES

atlasveterans.ca/colere-problematique 

TROUVEZ PLUS  
D’INFORMATION ET DE 
RESSOURCES SUR LA  
COLÈRE PROBLÉMATIQUE :

Guide pour soutenir les vétérans qui éprouvent une colère problématique  a

GUIDE POUR SOUTENIR  
LES VÉTÉRANS QUI  
ÉPROUVENT UNE  
COLÈRE PROBLÉMATIQUE18 parmi ceux-ci approfondiront 

leur apprentissage en participant 
à des consultations de groupe 
hebdomadaires.

227 
PARTICIPANTS  

415 
FOURNISSEURS DE SERVICES 
ont participé à des  
formations en ligne 
autorythmées, notamment :

https://atlasveterans.ca/documents/problematic-anger/progressive-muscle-relaxation-exercise-fr.pdf
https://atlasveterans.ca/documents/problematic-anger/grounding-practice-fr.pdf
https://atlasveterans.ca/documents/problematic-anger/box-breathing-exercise-fr.pdf
https://atlasveterans.ca/documents/problematic-anger/guide-for-supporting-veterans-with-problematic-anger-fr.pdf


TRAVAILLER AVEC LES VÉTÉRANS ET LES
FAMILLES POUR FAÇONNER LES RESSOURCES

4  RÉSUMÉS EN LANGAGE CLAIR  
assurant que les principales constatations  
de la recherche sont accessibles et réalisables  
pour la communauté

 Traitement du TSPT par l’entraînement 
du cerveau : exploration de l’approche 
optimale 

 La vie après le service militaire : 
Comprendre le rôle de la transition  
dans la santé mentale à long terme 

�Facteurs�influant�sur�l’accès�aux�soins�  

de santé mentale pour les vétérans et 
leur famille 

 Comprendre le lien entre le stress 
minoritaire et les préjudices moraux

9 VÉTÉRANS ET MEMBRES 
DE LEUR FAMILLE

siégeant au comité consultatif 
ont conçu conjointement  

les ressources 

2 PRÉSENTATIONS
1 WEBINAIRE

1 BALADO
avec des organisations sur 

l’importance d’aborder la violence 
conjugale dans la communauté  
des militaires et des vétérans  
et de partager ces ressources

1  RASSEMBLEMENT 
des vétérans des Premières Nations  
et des Métis et de membres  
de leur famille 

2   NOUVELLES 
RESSOURCES 
axées sur la  

violence conjugale

RECONNAÎTRE ET GÉRER  
LES RELATIONS MALSAINES 
GUIDE DE SOUTIEN À L’INTENTION  
DES FAMILLES DES VÉTÉRANS

Le présent guide peut aider les vétérans et les membres de leur famille à reconnaître 

les signes d’une relation malsaine ou de violence et à obtenir des conseils sur ce qu’il 

faut faire dans une telle situation. Nous espérons que ces connaissances alliées à la 

compréhension aideront à rompre la violence et à ouvrir la voie vers l’avenir.

SOUTIEN AUX ENFANTS EXPOSÉS 
À LA VIOLENCE CONJUGALE 
GUIDE DE DISCUSSION PRATIQUE À L’INTENTION 
DES FAMILLES DES VÉTÉRANS  

Le présent guide peut aider les parents et les proches aidants des familles 

des vétérans à comprendre les répercussions associées à l’exposition à la 

violence conjugale chez leurs enfants et à obtenir des conseils pratiques pour 

les soutenir et en discuter avec eux. Nous espérons que ces connaissances 

alliées à la compréhension pourront servir à aider les enfants à se sentir en 

sécurité et soutenus.  

1 829  
téléchargements  
au total : 
Reconnaître et gérer les 
relations malsaines : 
Guide de soutien à 
l’intention des familles 
des vétérans 

2 226  
téléchargements  
au total : 
Soutenir les enfants 
exposés à la violence 
conjugale : Guide de 
discussion pratique 
à l’intention des 
familles des vétérans 

2 vétérans autochtones ont organisé 
conjointement le rassemblement 

14 vétérans des Premières Nations  
et des Métis et des membres de leur 
famille ont fait part de leurs points  
de vue et de leurs priorités pour 
améliorer la santé mentale et le  
bien-être des vétérans autochtones  
et de leurs familles 

https://atlasveterans.ca/documents/ipv/ipv-unhealthy-relationships-fr.pdf
https://atlasveterans.ca/documents/ipv/ipv-guide-children-fr.pdf


APPROFONDIR NOS CONNAISSANCES

BOUSSOLE DE LA RECHERCHE

NUMÉRO 4 (AVRIL 2025)

PLEINS FEUX SUR  

LA RECHERCHE

S’épanouir après le service

Santé du sommeil des vétérans 

et de leur famille

Dernières publications en 

recherche clinique

Annonce des récipiendaires du 

financement de la recherche

AU CAS OÙ VOUS 

L’AURIEZ MANQUÉ 

Conférence Soins aux 

militaires et vétérans

Forum ICRSMV 2024 

Abrégé de recherche :  
Traitement du trouble de 

stress post-traumatique par 
l’entraînement du cerveau : 

exploration de 

l’approche optimale

S’IMPLIQUER DANS 
LA RECHERCHE

DERNIÈRES PUBLICATIONS

DANS CE NUMÉRO Bienvenue à la Boussole de la recherche, le bulletin de l’Institut Atlas qui présente les plus 

récents renseignements sur notre recherche sur le bien-être des vétérans et de leur famille 

et la santé mentale. Dans chaque numéro, vous trouverez des mises à jour sur les études 

auxquelles vous pouvez participer, la façon de participer à notre recherche à titre de conseiller 

ou conseillère et des liens à nos dernières publications.

NOUVELLES ÉTUDES

Qu’est-ce qui aide les vétérans 
canadiens à s’épanouir après 
leur service?
Qu’est-ce qui aide les vétérans canadiens à 

bien se porter — ou à s’épanouir — dans tous 
les aspects de leur vie, et qu’est-ce qui leur 
donne le sentiment d’aller bien, d’avoir un sens 
et une raison d’être? L’Institut Atlas a lancé une 
nouvelle étude sur l’épanouissement après le 
service dans le but de comprendre les facteurs 
associés à une santé mentale florissante et 
positive chez les vétérans. Nous sommes 
actuellement à la recherche de vétérans de 
la Gendarmerie royale du Canada (GRC) ou 
des Forces armées canadiennes (FAC) pour 
participer à cette étude. Nous cherchons 
également à obtenir la participation de 
personnes au Canada qui n’ont pas servi 
afin d’explorer les similitudes et les différences 
entre ces groupes.

Vous n’avez pas besoin de vous sentir épanoui 
pour être admissible à participer. Cette étude 
est ouverte aux personnes qui ont toutes sortes 
d’expériences liées à la santé mentale et au 
bien-être.

Notre objectif est de recueillir des 
renseignements sur les facteurs qui favorisent la 
santé et le bien-être des vétérans et sur la façon 
dont les programmes et les services existants 

peuvent contribuer à un changement positif 
et durable chez ces derniers. Les résultats de 
l’étude appuieront l’élaboration de ressources 
pour favoriser l’épanouissement des vétérans 
dans tous les aspects de leur vie.

L’étude consiste à répondre à un sondage en 
ligne d’environ 60 minutes.

PLEINS FEUX SUR LA RECHERCHE

atlasveterans.ca/etude-epanouissement

SI VOUS SOUHAITEZ 
PARTICIPER À CETTE 
ÉTUDE, VISITEZ

BOUSSOLE DE 
LA RECHERCHE

Avril 2025

1

NUMÉRO 5 (SEPT 2025)

BOUSSOLE DE LA RECHERCHE

PLEINS FEUX SUR  

LA RECHERCHE

Stress des minorités,  

rétroaction neurologique 

Nouvelle étude sur les  

préjudices moraux 

Nouvelles occasions  

de financement  
de la recherche 

Santé reproductive  

des vétéranes 

Programme de formation  

à la recherche pour les  

vétérans et leur famille 

RECHERCHE EN ACTION  

Conférence du CMWR

IMPLIQUEZ-VOUS  
DANS LA RECHERCHE À 

L’INSTITUT ATLAS

DERNIÈRES PUBLICATIONS

Bienvenue à la Boussole de la recherche, le bulletin de l’Institut Atlas qui présente les plus 

récents renseignements sur notre recherche sur le bien-être des vétérans et de leur famille 

et la santé mentale. Dans chaque numéro, vous trouverez des mises à jour sur les études 
auxquelles vous pouvez participer, la façon de participer à notre recherche à titre de conseiller 
ou conseillère et des liens à nos dernières publications. 

PUBLICATION ET PRÉSENTATION DE NOUVELLES RECHERCHES 

Stress des minorités

Des chercheurs et chercheuses de l’Institut Atlas  
ont récemment publié de nouvelles recherches sur  
le stress des minorités dans le cadre de leur projet 
de recherche. À l’occasion des conférences 
scientifiques tenues dans le cadre de la Semaine  
de la fierté du Royal, le Dr Andrew Nicholson, 
vice-président de la recherche à l’Institut Atlas pour 
les vétérans et leur famille, a présenté un nouveau 
cadre de recherche qui propose de repenser le stress 
subi par les minorités (c’est-à-dire la discrimination, 
la marginalisation et la stigmatisation) comme étant 
une expérience négative sur le plan moral. Le stress 
subi par les minorités peut être considéré comme 
préjudiciable sur le plan moral, car le rejet lié à 
l’identité peut entraîner un sentiment de trahison  
et d’amener les minorités sexuelles et de genre à 
percevoir leur identité comme une violation morale. 
Ces travaux, publiés dans le European Journal of 

Psychotraumatology, sont appuyés par un article 
signé par l’équipe de recherche clinique de l’Institut 
Atlas qui présente une des premières études à 
méthodes mixtes consacrées à l’analyse des effets 
préjudiciables sur le plan moral du stress vécu par 
les minorités sexuelles et de genre (bit.ly/identity-in-

turmoil-publication, en anglais seulement). Les 
résultats mettent en évidence quatre grands thèmes 
des préjudices moraux causés par le stress subi par 
les minorités, soit la honte, la culpabilité, la trahison 
ou la perte de confiance. Les préjudices liés à 
l’attachement, quant à eux, semblent être un trait 
distinctif des préjudices moraux propres aux 
minorités sexuelles et de genre. Victoria Klimkowski, 
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coordonnatrice de la recherche à l’Institut Atlas,  
a présenté ces conclusions lors d’une présentation 
d’afÏches à la conférence internationale de la Society 
for Psychotherapy (Société de psychothérapie),  
en Pologne. De plus, le Dr Nicholson a présenté  
les résultats des recherches sur le lien entre le 
cerveau, le corps, les tendances suicidaires et  
la détresse psychologique chez les minorités  
sexuelles et de genre à la conférence internationale 
de la Society of Biological Psychiatry (Société de 
psychiatrie biologique). 

Grâce aux progrès réalisés dans le cadre du 
programme de recherche sur le stress des minorités, 
nous comprenons mieux les difÏcultés uniques,  
tant sociales que psychologiques, auxquelles font 
face les groupes minoritaires. Les résultats de ces 
études sont d’un grand intérêt pour les militaires,  
les vétérans et leurs familles, qui constituent une 
minorité au sein de la société et qui comprennent 
également des sous-groupes minoritaires. 

DANS CE NUMÉRO

42
ÉTUDES EN COURS

37
images du 

cerveau par IRMf

22
présentations 

lors de 
conférences

16
nouvelles 

publications évaluées 
par des pairs

1  nouvel outil d’évaluation des 
préjudices moraux créé et évalué

2 508 
PARTICIPANTS RECRUTÉS

2 NUMÉROS
de Boussole  

de la recherche 
publiés

LA RECHERCHE À L’INSTITUT ATLAS

34
démonstrations 
de rétroaction 
neurologique 

  Étude de neuroimagerie sur les  
couples et le stress traumatique 
secondaire (CaSTS)

  Projet d'élaboration d'une échelle 
d'évaluation des préjudices moraux

  Essai clinique sur la réorientation 
cérébrale profonde pour le TSPT

  Santé génésique et mentale  
des vétéranes 

  Sondage national sur le bien-être  
des Canadiens

  Comprendre la santé du sommeil  
des vétérans et de leurs familles

LANCEMENT DE 6 NOUVELLES ÉTUDES

PERSPECTIVES SUR LA 
TRANSITION ET L’ADAPTATION   
pour les vétéranes des  
Forces armées canadiennes

Les femmes sont la population vétérane connaissant 

l’une des croissances les plus rapides au Canada. Pourtant, malgré leur nombre et leurs contributions 

aux Forces armées canadiennes (FAC), la recherche sur leur vie après les forces armées est limitée. 

Cette recherche, réalisée par l’Institut Atlas Institute pour les vétérans et leur famille en partenariat avec 

le Canadian Legacy Project, visait à recueillir des données sur les expériences de transition, la santé et 

le bien-être des vétéranes à travers le Canada. 

 POURQUOI AVONS-NOUS MENÉ CETTE ÉTUDE?

 QUI A PARTICIPÉ?

 QU’AVONS-NOUS 
 APPRIS DES DONNÉES?

Âge moyen  

54
ans 

Durée moyenne du service  

21,6
ans 

55 %
ont servi  

dans l’armée

84 % 

ont servi dans la  
Force régulière 

1 en 3 

Une participante sur trois a déclaré avoir subi du 
harcèlement sexuel au moins une fois pendant son 
service et plusieurs ont afÏrmé avoir fait l’objet 
d’une forme quelconque de discrimination au moins 
une fois par mois au cours de leur carrière militaire.

VÉTÉRANES i  QUI ONT SERVI DANS LES FAC

170
participantes

EXPÉRIENCES PENDANT LE SERVICE

88,2 %
blanches

98,8 % 
cisgenres ii

85,3 %
hétérosexuelles

65,9 %
mariées  
ou vivant  
en couple

72,4 % 
études  

collégiales ou 
universitaires 

45,9 %
revenu familial  

de 90 000 $  
ou plus

i . Vétéranes : S’identifiant comme femmes et/ou assi gnées femmes à la naissance.
ii. Cisgenre : Lorsque l’identité de genre d’une personne est la même que son sexe à la naissance.

Comprendre les expériences de transition,  
la santé mentale et le bien être des 
vétéranes des Forces armées canadiennes 

Fiche d’information

RAPPORT 
CLÉ

EXTRANTS

2 663
téléchargements

https://atlasveterans.ca/documents/research/research-compass-newsletter/research-compass-issue-04-fr.pdf
https://atlasveterans.ca/documents/research/research-compass-newsletter/research-compass-issue-05-fr.pdf
https://atlasveterans.ca/documents/womens-transition-report-fr.pdf
https://atlasveterans.ca/documents/womens-transition-fact-sheet-fr.pdf


PARTENARIATS DE RECHERCHE

État de santé  
mentale des  

anciens membres  
de la GRC

Participation  
de la famille  

aux soins 

ÉTUDES DE RECHERCHE ACTIVES FINANCÉES 
Atlas apporte son soutien en matière d’implication des personnes  
avec une expérience vécue, de recrutement et de diffusion. 

TSPT résistant 
au traitement

Logement

Retraite/
libération 
de la GRC

Préjudice moral  
chez les familles  

de vétéransEnfants 
adultes de 
vétérans 

Familles 
composant 

avec les idées 
suicidaires

Maintien de  
la résilience 

Formation sur 
le contrôle de 

l’attention

Soins  
et intimité 

Transition  
des FAC

Les familles 
monoparentales  

de vétérans 

821
FOIS CITÉS

CITATIONS

18

RENFORCEMENT DES CAPACITÉS

ateliers de formation  
en recherche organisés

12
participants aux ateliers  

de formation en recherche

24

réunions de groupes consultatifs/de 
travail consacrés à la recherche

24
étudiants 

supervisés 

21

Les thèmes abordés :

La communication avec le personnel de l’Institut Atlas et les autres chercheurs 
est professionnelle, solidaire et stratégique. L’engagement à intégrer 

l’expérience vécue dans les protocoles de recherche améliore la qualité  
de la recherche entreprise. J’apprécie également le fait que les projets 

parrainés par l’Institut Atlas sont un exemple d’innovation et d’engagement. 

Répondant au sondage sur la satisfaction des partenaires



atlasveterans.ca/fr Avis : Les points de vue et opinions exprimés sont uniquement  
ceux de l’Institut Atlas pour les vétérans et leur famille et ne 

reflètent�pas�nécessairement�ceux�du�gouvernement�du�Canada.


