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Ruth Lanius, M.D., Ph.D., est professeure de psychiatrie et 
directrice de l'unité de recherche sur les troubles de stress 
post-traumatique (TSPT) de l'Université Western Ontario. 
Elle a créé le Service de stress traumatique et le 
Programme de travail du Service de stress traumatique, 
des services spécialisés dans le traitement et la recherche du trouble de stress post-
traumatique (TSPT) et des troubles comorbides connexes. Elle est actuellement titulaire de 
la Chaire Harris-Woodman en médecine corporelle et mentale à la Schulich School of 
Medicine & Dentistry de l'Université Western Ontario. Ses intérêts de recherche portent 
sur l'étude de la neurobiologie du TSPT et la recherche sur les résultats du traitement 
portant sur diverses méthodes pharmacologiques et psychothérapeutiques. Elle est 
l'auteure de plus de 150 articles et chapitres publiés dans le domaine du stress 
traumatique et est actuellement financée par plusieurs organismes subventionnaires 
fédéraux. Elle est lauréate du Prix Banting 2019 pour la recherche en santé militaire. Elle 
donne régulièrement des conférences sur le sujet du TSPT à l'échelle nationale et 
internationale. Elle a récemment publié un livre « Healing the traumatized self : 
consciousness, neuroscience, treatment » avec Paul Frewen. 
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