
      
 

  
 

VET

Co-conception du programme de soutien par les 
pairs pour des traumatismes sexuels militaires 

INITIATIVE CONJOINTE MDN-ACC 
Centre d'intervention sur l'inconduite sexuelle, Anciens Combattants Canada et 

Groupe de transition des FAC 
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À quoi ressemble le soutien par les pairs pour les TSM ? 

Dirigé 
par les 
pairs 

En ligne 

Synchrone 

En tête à 
tête 

Sessions 
virtuelles 

Groupe 

En 
personne 

Facilité 
profession 
ellement 

Support 
mutuel 

Asynchrone 



  
  
      

  
      

  

   

OBJECTIF • Initiative conjointe MDN/FAC-ACC 
• Pour les membres actuels et anciens des 

FAC qui ont subi un traumatisme sexuel 
militaire (TSM) en servant 

• Programme de soutien par les pairs en ligne 
et en personne 

• Des modalités multiples 
• Groupes de soutien par les pairs co-animés 



  

      À quoi doit ressembler le modèle ? 

« Rien sur nous, sans nous » 

Co-développé 



   
 

  
   

 

    
   

  
 

 

Approche de conception 
centrée sur l'humain 
• Consultations des parties 

prenantes 
• Impliquer les personnes ayant 

une expérience vécue, les 
chercheurs et les autres parties 
prenantes clés 

• Développer le programme et 
l'application en fonction des 
besoins de la communauté 

• Pratiques et recherches fondées 
sur des données probantes 



  

   

 

   
   

   
   

 

  
 

 
 

 

  
 

Groupe de travail central 

Intervieweurs 

Experts en la matière 

Participants 

Parties neutres 
ayant une formation 
en recherche et/ou 

en clinique 

Centre d'intervention sur l'inconduite sexuelle 
Anciens Combattants Canada 
Groupe de transition des FAC 

Personnes ayant une expérience vécue 
Plus de 50 

membres actuels et 
anciens des FAC 

avec une 
expérience vécue 

Des chercheurs 
Cliniciens 

Fournisseurs de soutien 
par les pairs 



  
 

     
       

    

       
 

    

  

Processus de développement itératif 
1 

2 

3 

4 

Consultations initiales 
• Soumissions individuelles, en petits groupes ou écrites 
• Questions générales sur les services et fonctionnalités souhaités 

Examen par des experts en la matière 
• Développer un ou des prototypes pour le programme 

Renouer avec le groupe de consultation initial 
• Demander des commentaires sur le(s) prototype(s) pour voir 

s'il(s) répond(ent) aux besoins de la communauté 

Répétez au besoin 



 

  

      

      

  

         

 

  

  

  

 

Échéanciers proposés

Automne 2021 Consultation de conception 

Début automne 2021 

Début hiver 2022 

Début printemps 2022 

Développement de programmes de soutien par les 
pairs 

Recruter et former des coordonnateurs de soutien 
par les pairs 

Piloter le soutien par les pairs en ligne (tête-à-tête et 
groupe) 

Piloter le soutien par les pairs en personne (tête-à-tête et 
groupe) 

Début printemps 2022 


