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(1) FAITS SAILLANTS

+ Cette étude longitudinale sur le vieillissement des vétéranes et des vétérans canadiens
QUEST-CE QU'UN a comparé leur bien-étre a celui de la population civile sur une période de huit ans.
ABREGE DE RECHERCHE? L'étude a évalué les liens sociaux et la satisfaction dans la vie par rapport a la dépression.

Un abrégé de recherche fournit
un résumé en langage clair
d'un projet de recherche
dirigé ou appuyé par I'lnstitut
Atlas pour les vétérans et
leur famille. L'objectif est de
veiller a ce que les vétérans
et leur famille accédent plus
facilement aux nouvelles
recherches et aux principales
conclusions, et soient en
mesure de les comprendre.

Les auteurs ont fait remarquer que le service militaire crée des voies uniques et durables
vers le bien-étre a mesure que les vétérans vieillissent, qui différent pour les hommes
et les femmes.

+ Pour les vétéranes, la satisfaction dans la vie était le principal facteur qui protege contre
la dépression. Pour les vétérans, les liens sociaux et la dépression étaient liés, mais
changent au fil du temps.

* Les auteurs ont conclu qu'un modeéle de vieillissement « universel » ne peut pas servir
efficacement la communauté des vétérans. Les programmes et les soutiens doivent
étre adaptés aux besoins distincts des vétéranes et des vétérans.

Une seule étude de recherche La recherche a permis de c'ombler ur.le lacune |mporjcante dans la recherche seloln
ne peut pas nous donner le sexe, offrant un apergu d'un domaine sous-exploré de la recherche sur la santé des
toutes les répgnses' mais militaires et des vétérans.

chaque étude bien menée
nous fournit une piéce du
casse-téte.
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VETERANS DES FORCES
ARMEES CANADIENNES

« Plus de 460 000 vétérans
canadiens vivants

66 % sont agés
de plus de 55 ans

» 42 % sont &gés
de plus de 65 ans

« 7% sont agés
de plus de 85 ans

- L'age moyen continue
d’augmenter

Source : Statistique
Canada, Recensement
de la population de 2021

LIENS SOCIAUX

Dans le cadre de cette étude,

ces liens désignent la force
et la qualité des relations
d’une personne avec sa
famille, ses amis et sa
communauté. Il ne sagit
pas seulement du nombre
de liens, mais aussi du
sentiment d'étre soutenu,
valorisé et d'avoir un
sentiment d'appartenance.

L'ETUDE PORTE SUR LES
PERIODES SUIVANTES :

- Les premiéres années :
entre 2011 et 2015

« Plus tard dans la vie :
entre 2015 et 2018
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POURQUOI L'ETUDE EST-ELLE IMPORTANTE?

L'age moyen des vétérans canadiens continue d'augmenter. Selon les projections, le tiers
des vétérans des Forces armées canadiennes (FAC) seront 4gés de 70 ans et plus en
2026". Ces chiffres soulignent le besoin urgent d’examiner les expériences des vétérans
a mesure qu'ils vieillissent en ce qui a trait aux facteurs liés au service qui influent sur
leur santé et leur bien-étre a long terme.

Les vétérans canadiens vieillissants ont vécu des expériences uniques qui remettent

en question et fagonnent leur bien-étre mental au fil du temps. A mesure que cette
population vieillit, il est important de comprendre comment I'exposition pendant

le service militaire aux exigences physiques, aux traumatismes psychologiques et

aux toxines influe sur leur santé et leur bien-étre a long terme. Bon nombre de vétérans
vivent avec un risque accru de maladies chroniques, des taux plus élevés de douleur

et de problémes de santé mentale et I'isolement (prés d’'un vétéran sur quatre vit seul)'2.
Comparativement a la population civile, ils courent également un risque plus élevé de
perdre leur capacité d’'accomplir leurs tdches quotidiennes, de devenir plus fragiles,
d'avoir besoin de soins de longue durée ou de mourir prématurément?.

A ce jour, la plupart des recherches sur le bien-étre des vétérans fournissent un instantané
de cette population a un moment précis. Une grande partie de ces recherches est axée
sur les hommes dans les populations militaires américaines. Cette étude est I'une

des premiéres du genre au Canada. Elle contribue a la base de données probantes

au moyen d’'une étude longitudinale des vétérans et des vétéranes, en utilisant les
données recueillies sur une période de huit ans, offrant des perspectives uniques sur

les expériences propres a chaque sexe.

OUEST-CE QUE L'ETUDE VISAIT A DECOUVRIR?

L'étude portait sur la fagon dont les liens sociaux (amis, famille et communauté) et la
satisfaction dans la vie (utilité), deux facteurs principaux qui influent sur le bien-étre, ont
une incidence sur la dépression chez les vétérans canadiens en vieillissant. Elle examinait
également les différences entre les vétérans et les vétéranes.

QU'EST-CE QUE L'ETUDE A PERMIS DE DECOUVRIR?

L'étude a permis de découvrir que le service militaire crée des voies uniques et durables,
propres au sexe vers le bien-étre a mesure que les vétérans vieillissent. Ces voies sont
différentes de I'expérience du vieillissement dans la population civile.

Les vétérans ne sont pas simplement des civils agés. Leurs expériences militaires et de vie
fagonnent leur bien-étre, y compris la fagon dont des facteurs comme les liens sociaux et la
satisfaction dans la vie protégent contre des conditions telles que la dépression. Une approche
unique et générique du vieillissement ne fonctionne pas pour les vétérans. Les vétérans et

les vétéranes ont des besoins différents en vieillissant. Le soutien qu'ils regoivent devrait étre
adapté a ces différences.

L'expérience des vétéranes était différente de celle des femmes civiles au cours des premiéres
années de I'étude. Pour les femmes civiles, une meilleure intégration sociale augmentait leur
satisfaction dans la vie et les protégeait contre la dépression. Ce n'était pas le cas pour les
vétéranes. Cependant, a mesure que les vétéranes s'éloignaient du service et se retrouvaient
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* Cette limite a été abordée
dans les vagues subséquentes
de I'ELCV, qui comprennent
maintenant des mesures de
l'identité de genre
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plus tard dans la vie, un fort sentiment d'utilité et de satisfaction dans la vie est devenu un outil
tout aussi puissant pour maintenir leur santé mentale que pour les femmes civiles.

Le lien entre les liens sociaux — comme la famille, les amis et la communauté — et la
dépression était plus complexe pour les vétérans. Bien que les liens sociaux aient accru
leur satisfaction dans la vie au cours des premiéeres années, de solides liens sociaux

étaient liés a une dépression légerement plus grave a mesure qu'ils vieillissaient — une
constatation contre-intuitive puisque les liens sociaux sont habituellement protecteurs. Plus
tard dans la vie, la situation change. Les liens sociaux des vétérans les protégeaient contre
la dépression. Cependant, pour les hommes civils, les liens sociaux étaient importants a
toutes les étapes de la vie.

COMMENT CETTE ETUDE A-T-ELLE ETE MENEE?

L'étude a utilisé des données provenant de I'Etude longitudinale canadienne sur

le vieillissement (ELCV) pour mieux comprendre le bien-étre mental au fil du temps
a mesure que les vétérans vieillissent. La recherche a examiné les données relatives
a 3 125 vétérans et 35 377 civils agés de 45 a 85 ans au cours d’'une période de huit
ans. Elle portait sur trois moments : 2011, 2015 et 2018.

Les auteurs ont utilisé le cadre des domaines du bien-étre (bit.ly/acc-domaines-du-bien-etre)
d’Anciens Combattants Canada (ACC) comme modéle pour mesurer et évaluer le bien-étre
des vétérans apres leur service militaire. lls ont choisi deux facteurs principaux du cadre
d’ACC qui influent sur le bien-étre, soit I'intégration sociale (liens) et I'utilité (satisfaction
dans la vie). Ces facteurs ont été comparés aux données de 'ELCV et examinés par rapport
a la dépression.

Les chercheurs ont appliqué des mesures déja incluses dans le questionnaire de 'ELCV
pour déterminer l'intégration sociale, le bien-étre et la dépression, y compris I'enquéte

sur le soutien social de I'Etude des issues médicales, I'Echelle de satisfaction de vie (ESV)
et le Center for Epidemiologic Studies Depression Scale Revised (CESD-R-10).

QUELS SONT LES POINTS FORTS ET LES LIMITES DE L'ETUDE?

L'étude a suivi les gens au fil du temps, en comparant des données provenant de trois
points temporels différents. Il s'agit de I'une des premiéres du genre au Canada a analyser
les données selon le sexe. Cela nous a permis d'obtenir des renseignements importants
sur les expériences des vétérans et des vétéranes. La méthodologie de recherche a utilisé
plusieurs outils pour améliorer I'analyse des données. En utilisant le cadre du bien-étre
d’ACC, I'étude a ancré son approche dans un contexte pertinent et axé sur le Canada.

L'une des limites était la représentation des vétérans 2ELGBTQIA+ et des vétérans provenant
de diverses ethnies dans les données, y compris les groupes autochtones et racisés.
Lorsque les vétérans de diverses ethnies ne regoivent pas de soins congus pour leurs
expériences uniques et qu'ils ont de la difficulté a accéder aux services, leur bien-étre peut
étre considérablement affecté, y compris lorsqu'ils vieillissent. La catégorisation initiale

des participants de I'ELCV fondée uniquement sur le sexe (homme/femme) peut ne pas
refléter entierement les besoins en matiere de bien-étre et les expériences liées a l'identité

et a I'expression de genre*. Compte tenu du petit nombre de femmes participant a I'étude,
les chercheurs n'ont pas été en mesure d'effectuer une analyse détaillée fondée sur le

sexe ou le genre.
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Le modéle utilisait une partie du cadre d’ACC, mais excluait d'autres domaines qui peuvent
influer sur le bien-étre au cours de la vie, comme le logement, les finances et la culture.
L'équipe de recherche planifie une étude de suivi qui examinera les cing autres domaines
du cadre d'ACC concernant la dépression. Les futures études longitudinales devraient
examiner des aspects précis du service militaire qui influent sur le bien-étre au fil du temps,
comme l'exposition a des combats*®.

QUELLES SONT LES REPERCUSSIONS DE CETTE ETUDE?

Pour les veterans

Le service militaire a des effets durables sur le bien-étre psychologique jusqu’a un age
avancé. Les répercussions sont différentes pour les vétérans par rapport aux civils et varient
selon le sexe. Pour les vétéranes, le fait d'avoir un fort sentiment de satisfaction dans la

vie (utilité) peut protéger contre la dépression a mesure qu’elles vieillissent. Pour les vétérans,
des réseaux sociaux, des amitiés et des liens solides avec les autres contribuent a rendre

la vie plus épanouissante et protégent contre la solitude lorsqu'ils vieillissent. Ces
constatations mettent en lumiére les types de soutien dont les vétérans ont besoin

au fil du temps.

Pour les membres de la famille de vétérans

Les familles des vétérans jouent un role essentiel en aidant leurs proches a faire une
transition vers la vie aprés le service. Des réseaux sociaux solides offrent soutien

et encouragement. Les partenaires et les amis aident souvent les vétérans a surmonter
la dépression, I'isolement et d’autres expériences propres aux militaires. Ce soutien peut
amener les vétérans a se sentir plus disposés a reconnaitre et a signaler la dépression
et d'autres problémes de santé mentale®.

Pour les fournisseurs de services

Le service militaire a des conséquences durables sur le bien-étre psychosocial. Le
bien-étre des vétérans pendant leur vieillissement différe de celui de la population
civile. Par conséquent, les modeles de vieillissement « universels » ne peuvent pas
répondre a leurs réalités. Le soutien doit étre adapté aux besoins distincts des vétérans
et des vétéranes.

Afin de protéger la santé mentale des vétéranes, les interventions devraient donner la
priorité a I'établissement d'un sentiment d'utilité, d'un sens et d’'une satisfaction dans la vie
au moyen de programmes axés sur des activités significatives et I'établissement d'objectifs.
Pour les vétérans, la qualité et la nature des liens sont importantes. Les programmes de
soutien devraient les aider a s’y retrouver dans la complexité de I'établissement de réseaux
sociaux apres le service

Pour les chercheurs

Cette étude appuie la nécessité de mener d'autres recherches sur la santé mentale des
vétérans vieillissants, notamment en comblant les lacunes statistiques liées aux vétérans
autochtones, 2ELGBTQIA+ et provenant de diverses ethnies et en examinant leurs besoins
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uniques pendant leur transition vers la vie apres le service et a mesure qu'ils vieillissent.
L'analyse des données est nécessaire pour mieux refléter les besoins en matiére de bien
étre liés a l'identité et a I'expression de genre.

D'autres enquétes longitudinales devraient porter sur d’autres domaines du cadre d’ACC,
y compris les finances, les aptitudes a la vie quotidienne et le logement. Des recherches
qualitatives qui jettent de la lumiére sur les expériences vécues par les vétérans vieillissants
et des études sur la fagon dont des réalités militaires particulieéres — comme I'exposition
a des combats, les blessures ou le traumatisme sexuel lié au service militaire — influent

sur les expériences de transition aprées le service militaire sont également nécessaires.

Pour les décideurs politiques

Comprendre, surveiller et promouvoir le bien-étre de la population vieillissante de vétérans
du Canada exige des données longitudinales fondées sur le sexe et le genre et axées sur
les vétérans pour éclairer les politiques, les programmes et les approches. Les vétérans

et les vétéranes ont des besoins uniques en vieillissant. Les interventions précoces et
continues en santé mentale sont essentielles, car la dépression a de graves répercussions
sur la qualité de vie. Les programmes et les ressources qui aident les vétérans a ressentir
un plus grand sentiment d'utilité et a étre satisfaits de leur vie peuvent les protéger contre
la dépression. Ceux-ci devraient étre congus en collaboration avec les vétérans pour tenir
compte de l'identité unique des vétérans.
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