
ABRÉGÉ DE RECHERCHE

QU’EST-CE QU’UN  
ABRÉGÉ DE RECHERCHE?

Un abrégé de recherche fournit 
un résumé en langage clair 
d’un projet de recherche 
dirigé ou appuyé par l’Institut 
Atlas pour les vétérans et 
leur famille. L’objectif est de 
veiller à ce que les vétérans 
et leur famille accèdent plus 
facilement aux nouvelles 
recherches et aux principales 
conclusions, et soient en 
mesure de les comprendre. 

Une seule étude de recherche 
ne peut pas nous donner 
toutes les réponses, mais 
chaque étude bien menée 
nous fournit une pièce du 
casse-tête.

	 FAITS SAILLANTS
•	 Le domicile et l’environnement physique d’un vétéran sont essentiels au bien-être de ce 

dernier. L’absence d’un logement accessible, convenable et abordable affecte la santé 
physique et mentale des vétérans. Cela peut les exposer à un risque d’itinérance.

•	 Anciens Combattants Canada (ACC) considère que le logement et l’environnement 
physique, notamment la sécurité du logement, le sentiment d’appartenance, la sécurité  
et la qualité de l’air intérieur, sont essentiels au bien-être des vétérans.

•	 ACC évalue ce domaine en utilisant le « taux de vétérans parmi les sans-abri canadiens » 
comme indicateur, mais il ne saisit pas entièrement toutes les façons dont le logement  
et l’environnement physique peuvent avoir une incidence sur le bien-être des vétérans  2  .

•	 Pour combler cette lacune, nous devons mieux comprendre comment les caractéristiques 
du logement et de l’environnement physique contribuent au bien-être. Les chercheurs, 
les fournisseurs de services et les décideurs utilisent des instruments pour mesurer et 
évaluer différents aspects du bien-être. Pour cette raison, il est important de déterminer les 
paramètres de mesure du logement et de l’environnement physique ainsi que leur rôle dans 
l’évaluation des résultats en matière de bien-être.

•	 Cette étude visait à déterminer les instruments actuels, notamment les outils et les 
échelles, qui mesurent les aspects du logement ou de l’environnement physique et leur  
lien avec le bien-être.

•	 Les chercheurs ont identifié 93 instruments grâce à une analyse de la littérature évaluée par 
les pairs. De ce nombre, 14 mesurent le logement, 53 mesurent l’environnement physique 
et 26 comprennent des questions mesurant les deux aspects. Cependant, très peu de ces 
instruments ont été appliqués aux populations des vétérans. Il s’agit d’une grande lacune 
dans la littérature. 

MESURES POUR DES LOGEMENTS ET DES 
ENVIRONNEMENTS PHYSIQUES PLUS SÛRS 
ET PLUS SAINS POUR LES VÉTÉRANS
CITATION DE L’ÉTUDE : Gregory A, Lauzon A, Welch LA, Hosseiny F, Rodrigues S. Instruments measuring housing and 
physical environment as a domain of well-being: A scoping review. Canadian Journal of Community Mental Health. 
2025;44(4):38-56. doi:10.7870/cjcmh-2025-017
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•	 Les outils de mesure, et les données ou l’information qu’ils doivent recueillir, peuvent offrir 
aux chercheurs, aux décideurs et aux fournisseurs de services des renseignements qui 
mènent à des politiques, à des interventions et à des programmes améliorés et mieux ciblés 
afin d’appuyer la transition des vétérans vers la vie après le service.

	 POURQUOI L’ÉTUDE EST-ELLE IMPORTANTE?

Les vétérans canadiens peuvent être confrontés à de nombreux défis pendant leur 
transition des forces armées vers la vie après le service. L’un des défis consiste à 
trouver un logement sûr, accessible et abordable et à vivre dans un environnement sain. 
Un vétéran sur quatre déclare avoir de la difficulté à s’adapter à la vie après les forces 
armées  3  . Bon nombre d’entre eux doivent composer avec le chômage  4  , la perte d’identité 
militaire  5  , des problèmes de santé chroniques  6   et des troubles de santé mentale  7  .  
Ces défis peuvent également complexifier la recherche et l’obtention d’un logement 
stable, ce qui peut mener à l’itinérance  8-10  .

Une recherche menée auprès de la population civile a révélé que le bien-être physique 
et mental peut être influencé par divers aspects liés au logement et à l’environnement 
physique :

•	 Sécurité du voisinage  11

•	 Niveaux et taux de criminalité  12

•	 La perception des résidents quant au trouble ou à l’agitation qui règne dans le voisinage  12

•	 Présence de voitures abandonnées, de graffitis et de maisons vacantes  12

La satisfaction liée au logement et au voisinage peut jouer un rôle essentiel dans  
la qualité de vie globale et la satisfaction à l’égard de la vie.

De même, le domicile et l’environnement physique d’un vétéran contribuent à sa santé 
et à son bien-être. Selon le Cadre de surveillance du bien-être des vétérans d’Anciens 
Combattants Canada (bit.ly/vac-veterans-well-being-surveillance-framework, en anglais 
seulement), l’environnement physique fait référence au logement, au domicile, à la sécurité  
du logement, au sentiment d’appartenance, à la sécurité, à la qualité de l’air intérieur, 
à l’aménagement du voisinage et à l’environnement entourant le domicile, comme les 
infrastructures physiques (p. ex. centres communautaires et accès aux denrées alimentaires).  

ACC évalue le domaine du logement et de l’environnement en utilisant le « taux de 
vétérans parmi les sans-abri canadiens » (soit le pourcentage de vétérans dénombrés 
au sein de la population des refuges au Canada) comme indicateur, mais il ne saisit pas 
entièrement toutes les façons dont ce domaine peut avoir une incidence sur le bien-être 
des vétérans  1,2  .  

Il faut effectuer des recherches pour mieux comprendre le lien qui existe entre le 
logement, l’environnement physique et le bien-être des vétérans. Pour ce faire, nous 
devons déterminer les caractéristiques (ou paramètres) que les chercheurs et les 
décideurs peuvent utiliser pour mesurer le logement et l’environnement physique.  
Nous devons également comprendre comment différents aspects du logement  
et de l’environnement physique peuvent contribuer au bien-être des vétérans.

https://bit.ly/vac-veterans-well-being-surveillance-framework
https://bit.ly/vac-veterans-well-being-surveillance-framework
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	 QU’EST-CE QUE L’ÉTUDE VISAIT À DÉCOUVRIR?

L’étude a permis de déterminer les instruments disponibles, notamment les outils et les 
échelles, qui mesurent les aspects du logement et de l’environnement physique, ainsi que 
leur lien avec le bien-être individuel. Les chercheurs ont examiné les outils existants et les 
caractéristiques mesurées par ces derniers, puis déterminé si certains d’entre eux avaient 
été utilisés pour étudier le bien-être des vétérans.

	 QU’EST-CE QUE L’ÉTUDE A PERMIS DE DÉCOUVRIR?

L’équipe de recherche a identifié 93 instruments pour mesurer le logement et 
l’environnement physique et leur lien avec le bien-être. Voici ce qu’ils ont découvert :

Logement : Quatorze instruments qui mesurent quatre sous-domaines du logement,  
soit l’abordabilité (coût), les conditions (qualité), la constance (stabilité) et la satisfaction  
à l’égard du domicile ou du milieu de vie.

La caractéristique liée au logement la plus souvent mesurée était la qualité du logement. 
Cinq instruments évaluaient la satisfaction à l’égard du logement, trois mesuraient le coût 
et deux évaluaient la stabilité. Trois instruments ont été utilisés avec des échantillons de 
vétérans, soit l’enquête sur la recherche de logement locatif par les vétérans handicapés 
(Veterans with Disabilities Search for Rental Housing Survey), l’inventaire des facteurs de 
stabilité résidentielle évalués selon la méthode de suivi de la chronologie (Residential Time-
Line Follow-Back Inventory) et l’outil de dépistage des chutes et des accidents au domicile 
(Home Falls and Accidents Screening Tool, HOME FAST). Le questionnaire HOME FAST a été 
testé auprès d’un échantillon de vétérans et de veuves et veufs de guerre afin de déterminer 
les obstacles potentiels pouvant contribuer au risque de chute d’une personne.

Environnement physique : Cinquante-trois instruments qui mesurent des domaines comme 
les troubles physiques, la sécurité, les utilisations récréatives et les espaces publics. Cette 
dernière catégorie comprend les perceptions de la personne à l’égard de la sécurité du 
voisinage, du vandalisme, des graffitis et de la criminalité.

Deux instruments ont été utilisés avec les vétérans, soit l’inventaire des facteurs 
environnementaux de l’Hôpital Craig – questionnaire abrégé (Craig Hospital Inventory 
of Environmental Factors-Short Form) et le questionnaire sur les obstacles aux activités 
physiques pour les personnes à mobilité réduite (Barriers to Physical Activity Questionnaire 
for People with Mobility Impairments).

Logement et environnement physique : Vingt-six instruments qui évaluent à la fois le 
logement et l’environnement physique.

L’enquête sur la qualité du milieu de vie de Shiraz a évalué treize des vingt sous-domaines 
de l’environnement physique et deux des quatre sous-domaines du logement. L’enquête 
sur les parcs de Weinland a évalué six sous-domaines de l’environnement physique et les 
quatre sous-domaines du logement.

VALIDATION DES OUTILS
Un outil validé signifie que 
l’outil a été mis à l’essai afin  
de confirmer son exactitude  
et sa fiabilité pour mesurer  
les expériences uniques  
des vétérans. 

Exact : L’outil mesure  
vraiment ce qu’il est  
censé mesurer.

Fiable : Il donne des résultats 
constants au fil du temps. 

L’étape de la validation 
d’une mesure peut être 
particulièrement importante 
lorsqu’on étudie les 
populations de vétérans, 
car leurs expériences 
de vie peuvent différer 
considérablement de celles 
des civils.

Les auteurs de cette étude se 
sont appuyés sur des rapports 
originaux de validation dans 
des publications de recherche.
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L’échelle d’évaluation de la qualité de vie de l’Organisation mondiale de la Santé  
(World Health Organization Quality of Life – WHOQOL, bit.ly/whoqol-scale, en anglais 
seulement) et l’entrevue sur la qualité de vie de Lehman (Lehman’s Quality of Life Interview 
– bit.ly/lehman-qol, en anglais seulement) sont les outils les plus couramment utilisés pour 
évaluer le logement et l’environnement physique. L’échelle WHOQOL a été validée auprès 
d’échantillons de vétérans. Elle évalue la perception qu’a une personne de sa qualité de vie 
et tient compte de sa culture, de ses systèmes de valeurs, de ses objectifs, de ses attentes, 
de ses principes et de ses préoccupations. Une version modifiée de l’outil de Lehman  
a été utilisée auprès d’un échantillon de vétérans canadiens pour évaluer leur qualité de vie. 
À ce jour, aucune étude n’a validé l’utilisation de l’outil dans la population des vétérans.

L’étude présente des constatations prometteuses sur le bien-être des vétérans et son 
lien avec le logement et l’environnement physique. Elle souligne la nécessité d’élargir 
les mesures du bien-être des vétérans canadiens en matière de logement au‑delà de 
l’itinérance. Bien que seuls quelques-uns des instruments mentionnés aient été appliqués 
aux vétérans, les données probantes montrent qu’un environnement sain est essentiel  
au bien-être et au rétablissement des vétérans  13,14  .

https://www.who.int/tools/whoqol
https://bit.ly/whoqol-scale
https://www.hsri.org/projects/toolkit-on-evaluating-quality-of-life-for-persons-with-severe-mental-illness/
https://bit.ly/lehman-qol
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	 COMMENT CETTE ÉTUDE A-T-ELLE ÉTÉ MENÉE?

L’équipe de recherche a effectué un examen de la portée  15,16  . Ce dernier comprenait  
ce qui suit :

•	 Déterminer et préciser la question de recherche

•	 Trouver des études pertinentes en fonction d’une liste de critères

•	 Dresser une liste d’études

•	 Dresser une liste de tous les instruments pertinents mentionnés dans les études et extraire 
les renseignements les plus importants (abstraction de données)

•	 Cerner les tendances et les idées récurrentes dans la recherche afin d’organiser les 
instruments en conséquence

L’équipe a examiné 233 études qui répondaient aux critères du projet. Les instruments ont 
été classés en fonction des caractéristiques mesurées, soit le logement, l’environnement 
physique ou à la fois le logement et l’environnement physique. Les instruments qui 
mesuraient toute caractéristique liée au domicile, au logement ou au milieu de vie ont été 
identifiés comme des instruments du logement. Cela comprenait ce qui suit :

•	 Satisfaction à l’égard de la situation de vie

•	 Caractéristiques physiques du domicile

•	 Accessibilité

•	 Sécurité

Les instruments qui évaluaient l’environnement physique comprenaient des caractéristiques 
de mesure comme les suivantes :

•	 Satisfaction à l’égard de l’environnement

•	 Présence de trouble ou d’incivilités dans le voisinage (notamment du vandalisme)

•	 Occupation des terres

•	 Mobilité

Les instruments qui tenaient compte des caractéristiques du logement et de 
l’environnement physique ont été ajoutés à une troisième catégorie.

Les chercheurs ont appliqué une liste de sous-domaines, tels que le coût, la qualité et la 
stabilité du logement ainsi que la satisfaction à l’égard de ce dernier  17  . Pour l’environnement 
physique, les sous-domaines comprenaient les espaces extérieurs, les barrières, les 
particularités naturelles, le stationnement, la sécurité, etc.  18   L’équipe a ensuite résumé  
les résultats de son analyse.
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	 QUELS SONT LES POINTS FORTS ET LES LIMITES DE L’ÉTUDE?

Il s’agit du premier examen, à notre connaissance, qui porte sur le lien entre le bien-être 
des vétérans, le logement et l’environnement physique. Il offre une liste d’instruments 
utilisés pour mesurer le logement et l’environnement physique en tant que domaine  
de bien-être.

L’étude comprend à la fois des mesures subjectives et objectives. Chacune de ces mesures 
est importante pour la santé mentale et le bien-être  19  , mais elles ne sont pas toujours 
considérées comme des options pour évaluer le bien-être en ce qui a trait au logement  
et à l’environnement physique. Les résultats offrent des renseignements pratiques sur  
les instruments et la façon dont ils peuvent être utiles dans le contexte des vétérans.

L’étude ne fournit pas de conseils sur la façon d’utiliser les outils ni d’information sur  
les forces de chaque outil.

Seuls quelques-uns des outils ont été appliqués aux vétérans. Un seul a été appliqué  
à un échantillon de vétérans canadiens.

	 QUELLES SONT LES RÉPERCUSSIONS DE CETTE ÉTUDE?

Pour les vétérans et les familles
Un logement sûr et abordable est important pendant la transition vers la vie après le  
service et au-delà. Un environnement sain améliore la santé physique, la santé mentale  
et le rétablissement.

Les chercheurs étudient les besoins des vétérans après le service pour favoriser le bien-  
être et la qualité de vie. Les outils mentionnés dans cette étude, ainsi que les données 
ou l’information qu’ils sont conçus pour recueillir, peuvent être utilisés pour offrir des 
renseignements qui contribuent à façonner de meilleures politiques, de meilleurs programmes 
et de meilleures mesures qui appuient les vétérans.

Pour les fournisseurs de services
Les résultats de cette étude peuvent aider à guider les fournisseurs de services dans leur 
travail. Les résultats donnent un aperçu du rôle du logement et de l’environnement physique 
dans le soutien au bien-être, et mettent en évidence des outils qui peuvent aider à façonner 
les services et les interventions pour les vétérans.
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Pour les chercheurs
Un domicile et un environnement physique sains sont essentiels à la santé, au bien-être  
et au rétablissement des vétérans après leur service. Pour offrir le bon soutien aux  
vétérans, il faut mener des recherches qui éclairent les politiques, les programmes  
et les interventions. Cette étude a souligné la nécessité d’élargir la portée de la façon  
dont nous mesurons le bien-être des vétérans en matière de logement au-delà de 
l’itinérance seulement.

Les recherches futures sur le logement et l’environnement physique devraient consulter  
les vétérans, car très peu d’instruments ont été appliqués aux populations de vétérans.  
Cela aidera à adapter, évaluer et mettre à l’essai les outils de mesure avec la population  
des vétérans canadiens.

Pour les décideurs politiques
Le cadre de santé et de bien-être d’ACC indique que le logement et l’environnement 
physique sont essentiels au bien-être des vétérans. Pourtant, l’indicateur utilisé pour 
mesurer ce domaine est l’utilisation des refuges pour sans-abri. De plus, le cadre ne 
comporte pas d’indicateur pour mesurer l’environnement physique. Par conséquent, les 
approches et les indicateurs actuels pourraient être améliorés afin de saisir l’éventail des 
facteurs liés au logement et à l’environnement qui influent sur le bien-être des vétérans.

Les résultats suggèrent qu’une liste plus longue d’indicateurs devrait être envisagée 
pour évaluer le bien-être des vétérans dans ce domaine. La qualité, l’uniformité, le coût, 
la satisfaction, la facilité de se déplacer à pied, la sécurité du voisinage, l’aménagement 
paysager, les trottoirs et les infrastructures récréatives sont des sous-domaines importants 
qui doivent être évalués avec d’autres. L’adoption d’un plus vaste éventail d’instruments 
pour évaluer le logement et l’environnement physique peut aider à déterminer les schémas 
et les tendances en matière de bien-être, ainsi qu’à assurer des programmes, des politiques 
et des interventions qui appuient la santé et le bien-être des vétérans après leur service.
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