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QU'EST-CE QU'UN
ABREGE DE RECHERCHE?

Un abrégé de recherche fournit
un résumé en langage clair
d’un projet de recherche
dirigé ou appuyé par l'lnstitut
Atlas pour les vétérans et
leur famille. L'objectif est de
veiller a ce que les vétérans
et leur famille accedent plus
facilement aux nouvelles
recherches et aux principales
conclusions, et soient en
mesure de les comprendre.

Une seule étude de recherche
ne peut pas nous donner
toutes les réponses, mais
chaque étude bien menée
nous fournit une piéce du
casse-téte.

(D) FAITS SAILLANTS

L'étude visait a déterminer si les traitements complémentaires et intégratifs en santé aident
a améliorer la santé mentale et la qualité de vie des vétérans vivant avec un trouble de
stress post-traumatique (TSPT) au Canada, aux Etats-Unis, au Royaume-Uni, en Australie

et en Nouvelle-Zélande.

Des données probantes provenant de 40 études qui portaient sur 13 types de traitements
ont été incluses dans cette étude.

Les données probantes les plus solides et les plus cohérentes pour 'amélioration des
symptomes du TSPT sont associées a la méditation et cette derniére pourrait aussi réduire
les symptomes de dépression et d'anxiété chez les vétérans atteints du TSPT.

Des traitements comme le yoga Sudarshan Kriya, les techniques de la liberté émotive
et le toucher thérapeutique sont prometteurs pour I'amélioration des symptémes du TSPT,
mais il est nécessaire de faire plus de recherches.

La répétition de mantras et la réduction du stress basée sur la pleine conscience peuvent
aider a réduire les symptomes du TSPT et de dépression chez les vétérans, méme si
I'amélioration moyenne est inférieure a un résultat cliniquement significatif.

D'autres traitements complémentaires et intégratifs en santé, comme la musicothérapie
et le recours a des animaux d'assistance, fournissent des données probantes plus faibles
ou incertaines. Il faut donc mener davantage de recherches pour mieux comprendre

leur efficacité.


https://doi.org/10.3138/jmvfh-2025-0068

TRAITEMENTS
COMPLEMENTAIRES ET
INTEGRATIFS EN SANTE

Il s'agit de traitements, comme
la méditation, le yoga, la prise
de produits de santé naturels
ou de suppléments a base

de plantes, et l'acupuncture,
qui sont suivis en méme temps
que des traitements habituels
pour améliorer la santé et le
bien-étre.

ESSAI CONTROLE RANDOMISE
Etude dans le cadre de
laquelle les participants sont
répartis aléatoirement dans
différents groupes pour que
les chercheurs puissent voir
si un traitement particulier
améliore les résultats pour
ceux qui l'ont regu par rapport
a ceux qui ne l'ont pas regu.

ETUDE D'0OBSERVATION
Etude dans le cadre de
laquelle les chercheurs
recueillent des données sur
les participants sans les
associer aléatoirement a un
traitement pour déterminer
si un traitement particulier
fonctionne.
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POURQUOI L'ETUDE EST-ELLE IMPORTANTE?

Les vétérans sont plus souvent atteints du TSPT que les civils. Le TSPT chez

les vétérans est souvent attribuable a des causes distinctes liées au service militaire
(p. ex. traumatismes de combat, traumatismes sexuels liés au service militaire).
Autrement dit, il pourrait étre nécessaire que les traitements soient adaptés pour eux.

De nombreux vétérans ont recours a des traitements complémentaires et intégratifs
en santé, comme le yoga, la massothérapie ou la zoothérapie, mais il n'y a pas
suffisamment de recherches de grande qualité qui démontrent comment ces types
de traitements fonctionnent précisément pour les vétérans.

Lexamen des recherches qui ont été menées précisément auprés de vétérans peut aider
les décideurs, comme les fournisseurs de soins de santé, a mettre au point des traitements
qui fonctionnent le mieux pour les vétérans et leur famille.

OU'EST-CE QUE L'ETUDE VISAIT A DECOUVRIR?

L'étude visait a analyser toutes les données probantes actuelles sur les traitements
complémentaires et intégratifs en santé en vue de déterminer si ces traitements sont
efficaces pour améliorer la santé mentale et la qualité de vie des vétérans et de leur famille
qui sont aux prises avec un TSPT.

QU'EST-CE QUE L'ETUDE A PERMIS DE DECOUVRIR?

Des 3 565 études trouvées, 40 ont été incluses et examinées, ce qui comprend
26 essais controlés randomisés et 14 études d'observation.

Les études incluses mettaient a I'essai 13 traitements complémentaires et intégratifs en
santé différents, notamment la méditation, la répétition de mantras, les interventions axées
sur la respiration (p. ex. yoga Sudarshan Kriya), la réduction du stress basée sur la pleine
conscience, les techniques de la liberté émotive, la musicothérapie et le recours a des
animaux d’assistance.

Toutes les études ont été réalisées aux Etats-Unis, sauf deux, qui ont été menées
en Australie.

Au total, on compte 3 321 participants aux études. La plupart des participants étaient
des hommes blancs ou caucasiens agés de plus de 50 ans.

Aucune étude ne portait sur les membres de la famille et aucune ne traitait en particulier
des vétérans de la Gendarmerie royale du Canada.

La plupart des études présentaient un risque élevé de biais. Certaines des raisons
les plus courantes des biais étaient liées aux moyens utilisés pour réaliser I'étude,
comme les processus de randomisation ou a I'insu.
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Les traitements complémentaires et intégratifs en santé suivants présentent des
BIAIS données probantes plus solides ou plus prometteuses (c.-a-d. une amélioration
Ce sont des facteurs qui clinique significative) :

peuvent influencer les
résultats d'une étude et mener
a des conclusions erronées.
Les biais peuvent provenir
de nombreuses sources,
notamment de la fagon dont
I'étude a été congue, de la
facon dont les participants
sont choisis ou de la fagon
dont les résultats sont
mesurés.

RANDOMISATION

Il s'agit d'un processus de
répartition aléatoire des
participants dans différents
groupes. Il permet de veiller a
ce que les groupes comparés
soient semblables.

AL'INSU

Ce processus fait en sorte
que les participants a

I'étude ne savent pas a quel
groupe ils sont associés

(par exemple, ils ne savent
pas s'ils recoivent le vrai
traitement ou le traitement
comparatif). Dans certaines
études, méme les chercheurs
pourraient ne pas étre au
courant de ces éléments avant
la fin de I'étude. Cette fagon
de faire permet d'éviter que
les attentes des personnes
aient une incidence sur

les résultats.

ABREGE DE RECHERCHE

MEDITATION : des données probantes de qualité moyenne montrent qu'elle peut
améliorer considérablement les symptomes du TSPT et réduire les symptdmes
de dépression et d’'anxiété dans une certaine mesure.

INTERVENTION AXEE SUR LA RESPIRATION (p. ex. yoga Sudarshan Kriya) : des données
probantes de qualité moyenne indiquent qu’elle peut améliorer considérablement les
symptémes du TSPT et de dépression.

TECHNIQUE DE LA LIBERTE EMOTIVE : une petite étude de qualité moyenne indique
que cette technique peut considérablement améliorer les symptémes du TSPT,
de dépression et d'anxiété.

TOUCHER THERAPEUTIQUE : des données probantes de qualité moyenne provenant
d’'une étude montrent une amélioration significative des symptémes du TSPT.

Les traitements complémentaires et intégratifs en santé suivants montrent de petites
améliorations (c.-a-d. qu’elles ne sont pas considérées comme cliniquement significatives) :

REPETITION DE MANTRAS : des données probantes de qualité moyenne a élevée
montrent une Iégere amélioration des symptomes du TSPT et de dépression.

REDUCTION DU STRESS BASEE SUR LA PLEINE CONSCIENCE : des données probantes
de qualité moyenne montrent une Iégéere amélioration des symptomes du TSPT et
de dépression.

MUSICOTHERAPIE : des données probantes de qualité moyenne montrent une
amélioration des symptdmes du TSPT et de dépression, tandis que des données
de faible qualité ne révelent aucun changement dans la qualité de vie.

RECOURS A DES ANIMAUX D’ASSISTANCE : des données probantes de qualité moyenne
montrent une Iégére amélioration des symptomes du TSPT.

On trouve des données probantes incertaines ou de faible qualité pour les traitements
complémentaires et intégratifs en santé suivants :

THERAPIE ANTIOXYDANTE (acétylcystéine) : données probantes de faible qualité
et de qualité moyenne montrant une légéere amélioration des symptdmes du TSPT
et de dépression, selon les mesures utilisées.

INTERVENTIONS ASSISTEES PAR DES ANIMAUX (p. ex. thérapie équine) : effets
incertains sur le TSPT, la dépression, I'anxiété ou la qualité de vie.

SPIRITUALITE : données probantes de faible qualité provenant d’une étude qui ne
montre aucun effet sur les symptomes du TSPT.

MEDITATION MIXTE : on ne sait pas si le traitement peut améliorer les symptomes
du TSPT en raison de la trés faible qualité des données probantes.

MOUVEMENT CONSCIENT (yoga) : on ne sait pas si le traitement peut améliorer les
symptémes de dépression et d'anxiété ou la qualité de vie chez les vétérans atteints
du TSPT en raison de données probantes de tres faible qualité.
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EXAMEN

SYSTEMATIQUE RAPIDE

Il s'agit d'un type de recension
des écrits qui vise a préparer
un résumé bref et complet
des données probantes
disponibles sur une question
pertinente pour la pratique ou
les politiques.

META-ANALYSE

Il s'agit d’un type de recherche
qui réunit les résultats

de nombreuses études
individuelles pour obtenir une
réponse plus claire et plus
fiable a une question précise.

METHODE GRADE

Il s'agit d'un outil utilisé

par les chercheurs pour
évaluer la fiabilité des
résultats de recherche.

Les cotes, de niveau trés
faible a élevé, varient en
fonction de la qualité (I'étude
est-elle bien réalisée), de la
cohérence (d'autres études
montrent-elles des résultats
semblables), de la pertinence
(I'étude répond-elle a la
question), de la précision
(les résultats sont-ils clairs)
et des biais (les résultats
pourraient-ils étre faussés
en raison de la fagon

dont I'étude a été réalisée

ou communigquée).
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COMMENT CETTE ETUDE A-T-ELLE ETE MENEE?

Les auteurs ont effectué un examen systématique rapide et une méta-analyse.

Pour ce faire, les chercheurs ont examiné toutes les études disponibles de 2013 a décembre
2023 qui ont mis a I'essai des traitements complémentaires et intégratifs en santé pour les
vétérans ou les membres de leur famille vivant avec un TSPT dans les pays du Groupe des
cing (Canada, Etats-Unis, Royaume-Uni, Australie et Nouvelle-Zélande).

Les études étaient incluses si leur envergure était suffisante, si elles mettaient a I'essai
un type de traitement complémentaire et intégratif en santé et qu'elles mesuraient les
changements dans les symptdmes du TSPT, de dépression et d'anxiété, dans la qualité
de vie ou le colt. De plus, les études étaient seulement incluses si les participants étaient
tous des vétérans, s'ils étaient principalement des vétérans ou qu'elles présentaient des
résultats distincts pour les vétérans. Dans les études, on devait recourir a des méthodes
expérimentales ou d'observation pour évaluer des résultats précis.

Les chercheurs ont effectué des recherches dans trois grandes bases de données de
recherche et ont également vérifié des références provenant d'autres articles pertinents.

Les chercheurs ont examiné chaque étude pour évaluer ses résultats et la qualité de sa
réalisation (c.-a-d. sa qualité méthodologique). lls ont combiné les données autant que
possible pour mesurer I'effet global de chaque traitement. En outre, ils ont évalué la qualité
des données probantes a l'aide de la méthode Grading of Recommendations, Assessment,
Development and Evaluation (GRADE).

QUELS SONT LES POINTS FORTS ET LES LIMITES DE L'ETUDE?

Voici les points forts de I'étude :

Il s'agissait de la premiére étude réunissant des données probantes sur de nombreux
traitements complémentaires et intégratifs en santé qui visent le TSPT, la dépression,
I'anxiété et la qualité de vie des vétérans.

L'équipe de recherche a intégré un partenaire vétéran pour veiller a ce que cette perspective
Soit prise en compte aux étapes clés du projet.

Elle a utilisé une stratégie de recherche exhaustive. Celle-ci ne comportait pas de restriction
linguistique et les critéres d'inclusion ou d'exclusion des études étaient clairs.

L'équipe a évalué le risque de biais dans les études individuelles et utilisé la méthode
GRADE pour évaluer la confiance accordée aux résultats.

'étude avait aussi certaines limites :

L'équipe a pu passer a c6té de certaines études, car elle a limité sa recherche de
différentes fagons.

L'étude portait sur un large éventail de traitements complémentaires et intégratifs en santé,
et des définitions ambigués auraient pu avoir une incidence sur la fagon dont les données
probantes étaient regroupées et analysées.
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+ La plupart des études portaient principalement sur des vétérans américains agés, blancs

et de sexe masculin, ce qui peut limiter I'application des résultats a d'autres groupes
de vétérans.

De maniere générale, les études ne produisaient pas de résultats sur des variables
sociodémographiques importantes, comme le sexe, le genre ou la race ou l'origine ethnique,
ce qui peut avoir encore une incidence sur I'application des résultats a d'autres groupes.

QUELLES SONT LES REPERCUSSIONS DE CETTE ETUDE?

Pour les vétérans

Il pourrait étre bénéfique pour les vétérans d'essayer certains traitements complémentaires
et intégratifs en santé, comme la méditation, les techniques de la liberté émotive et les
techniques de respiration, en fonction des données probantes provenant des Etats-Unis et
de I'Australie. Pour que les soins soient prodigués de fagon sécuritaire et coordonnée, tout
traitement doit faire I'objet de discussions avec les fournisseurs de soins de santé.

Pour les fournisseurs de services

Certains traitements complémentaires et intégratifs en santé, comme la méditation, les
techniques de la liberté émotive et le yoga Sudarshan Kriya, pourraient étre offerts dans le
cadre du traitement du TSPT pour les vétérans, comme des données probantes laissent
entrevoir des améliorations significatives. La répétition de mantras et la réduction du
stress basée sur la pleine conscience pourraient également étre prises en considération.
D’autres traitements complémentaires et intégratifs en santé pour lesquels peu de données
probantes ont été recueillies, comme la musicothérapie et le recours a des animaux
d'assistance, pourraient procurer des avantages comme options complémentaires.

Pour les chercheurs

Il faut qu’un plus grand nombre d’'études expérimentales de grande qualité soient réalisées,
comme des essais controlés randomisés pour des interventions qui présentent des
données probantes prometteuses, mais limitées (p. ex. techniques de la liberté émotive,
yoga Sudarshan Kriya). Les recherches futures devraient inclure différentes populations
pour améliorer la généralisabilité. Les études devraient inclure des membres de la famille
pour que 'on comprenne les répercussions plus vastes. Des définitions plus claires et

des catégories normalisées pour les traitements complémentaires et intégratifs en santé
amélioreraient I'uniformité entre les études et les travaux de recherche a venir.

Pour les décideurs politiques

Il'y a peu de recherches faites au Canada sur le sujet des traitements complémentaires et
intégratifs en santé. Cette situation est préoccupante pour plusieurs raisons. Les vétérans
canadiens présentent des taux élevés de problémes de santé mentale, ce qui peut avoir de
graves répercussions, et ils sont nombreux a recourir a des traitements complémentaires
et intégratifs en santé. Le faible nombre d'études est peut-étre attribuable au manque de
capacité de recherche ou d'intérét pour la santé mentale des vétérans, ou les deux. Il faut
investir davantage dans la recherche en santé mentale, surtout pour bétir I'infrastructure
nécessaire a la réalisation d'essais cliniques de grande qualité.
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