COUPEZ
le long des
lignes solides
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PLIEZ
le long
des lignes
pointillées
»
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De l'aide est disponible

Ligne d’aide en cas de crise
de suicide
Composez le 988

Ligne d’écoute d’espoir pour le
mieux-étre (pour les Autochtones)
Composez le 1-855-242-3310

Jeunesse, J’écoute

Composez le 1-800-668-6868 ou
textez PARLER ou JEUNESFAC
au 686868

Ligne d’écoute téléphonique
d’Anciens Combattants Canada
Composez le 1-800-268-7708
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D’autres ressources
pour les vétérans des
forces armées et de la
GRC et leur famille sont
disponibles ici:
atl-as.ca/
prevention-du-suicide
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Vous vous
inquiétez
pour
quelgquun?

Voici ce que vous pouvez faire.

@ centre de

prévention du suicide

A INSTITUT ATLAS POUR LES
VETERANS ET LEUR FAMILLE
e ——

Série de ressources sur la prévention du suicide pour les
vétérans des forces armées et de la GRC et leur famille
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